
 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ  

1-4 классов МБОУ «Основная общеобразовательная школа №2»  

в 2020/2021 учебном году 

 

Режим работы общеобразовательного учреждения построен в соответствии 

стребованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Постановление от 

29.12.2010 г. №189), зарегистрированными в Минюсте России   03.03.2011, регистрационный 

№19993;  

с изменениями N3 в санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, содержания в общеобразовательных организациях», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24 ноября 2015 г. № 

81 (Зарегистрировано в Минюсте РФ 18 декабря 2015 г. Регистрационный N40154).  

Количество классов-комплектов на первом уровне обучения – 7,общее количество 

учащихсяв них 164. 

- 1-х классов – 2: 1а – 22;1б – 22; 

- 2-х классов – 1: 2а – 32; 

- 3-х классов – 2: 3а – 17, 3б – 21; 

- 4-х классов – 2: 4а – 27, 4б – 22. 

Классов компенсирующего, коррекционно-развивающего обучения нет. 

Начало учебного года 01 сентября 2020 года, окончание – 1 класс - 25 мая 2021 года, 2-

4  классы – 31 мая 2021 года. 

Продолжительность учебного года: в 1-х классах - 33 недели,  во 2-4-х классах – 35 

недель. 

Продолжительность учебной недели:1-4 классы – пятидневная учебная неделя. 

Учебные занятия начинаются в08 часов 30 минут, 09 часов 20 минут. 

Обучение проводится только в первую смену. 

Домашние задания учащимся даются с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во 2-3-х классах – 1,5 ч, в 4-х классах – 2 ч. 

Продолжительность уроков:- в 1 классе продолжительность уроков составляет: в 

сентябре-декабре - по 35 минут каждый; январе – мае – по 40 минут каждый.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры);  

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут;  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий;  

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
«Ступенчатый» режим обучения позволяет достичь показателя по количеству учебных 

занятий за 4 года обучения, определенных ФГОС НОО. Если учесть, что для учащихся 1-х 

классов продолжительность учебной недели составляет 5 дней, продолжительность учебного 

года – 33 недели, а количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2904 часов и более 3345 часов, то с учетом «ступенчатого» режима обучения в первом классе 

обязательная часть учебного плана будет реализована за 645 часов в год (15 часов х 8 недель = 

120 часов, 21 час Х 25 недель = 525 часов), а за четыре года обучения основная 

образовательная программа начального общего образования в полном объеме будет 

реализована за 2991 час учебного времени (2,3,4 класс: 23 часа Х 34 недели Х 3= 2346 часов). 

Реализация образовательных программ по учебным предметам с учетом 
«ступенчатого режима» осуществляется в соответствии с учебным планом, которым 
предусмотрена реализация образовательных программ обязательной части учебного 



 

 

плана, расписанием уроков на I четверть 2019/2020 учебного года, 
предусматривающим проведение уроков по всем учебным предметам в следующем 
количестве:  
 
 
- «Русский язык» - 21 ч 
- «Родной язык (русский) – 4 ч 
- «Литературное чтение  на родном языке (русском) – 4 ч 
- «Математика» - 23 ч 
- «Литературное чтение» - 23 ч 
- «Окружающий мир» - 11 ч 
- «Изобразительное искусство» - 6 ч 
- «Музыка» - 6 ч 
- «Технология» - 6 ч 

- «Физическая культура» - 16 ч. 

 

Расписание звонков: 

 

1-е классы 
(I-е полугодие) 

 1-е классы 
(II -е полугодие) 

1.  8.30 09.05 1.  8.30  9.10 

2.  9.15 09.50 2.  9.20 10.00 

динамическая пауза 09.50-10.30 динамическая пауза 10.00-10.40 

3.  10.30 11.05 3.  10.40 11.20 

    4.  
11.25 12.00 

 4.  
11.40 12.20 

 
  

     5. 
12.30 13.10 

   
                  2-4-е классы   

1. 8.30 09.15    

2. 9.25 10.10    

3. 10.30 11.15    

4. 11.35 12.20    

5. 12.35 13.20    

 

 

2 классы 

№ п/п Уроки Перемены 

1 08.30-09.10 09.10-09.20  Молочный завтрак 

2 09.20-10.00          10.00-10.10 

3 10.10-10.50          10.50-11.10   Обед 

4 11.10-11.50          11.50-12.00 

5 12.00-12.40  

 12.40-13.40 Динамическая пауза 

 13.40-14.20 Самоподготовка 



 

 

 

 

3-4 классы 

№ п/п Уроки Перемены 

1 09.20-10.00 10.00-10.10  Молочный завтрак 

2 10.10-10.50          10.50-11.00 

3 11.00-11.40          11.40-12.00   Обед 

4 12.00-12.40          12.40-12.50 

5 12.50-13.30  

 13.30-14.15 Динамическая пауза 

 14.15-14.55 Самоподготовка 

 

Приход детей в школу 

1 вход 2 вход 3 вход 

1 «А» класс 1 «Б» класс 2 «А» класс 

08.00-08.20 08.00-08.20 08.00-08.25 

4«А» класс 4 «Б» класс 3 «Б» класс 

08.55-09.15 08.55-09.15 08.45-09.05 

  3 «А» класс 

  09.05-09.20 

 

 

 



 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ  

5-9 классов МБОУ «Основная общеобразовательная школа №2»  

в 2020/2021 учебном году 

 

Режим работы общеобразовательного учреждения построен в соответствии 

стребованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Постановление от 

29.12.2010 №189), зарегистрированными в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный 

№19993. 

Количество классов-комплектов на втором уровне обучения – 8,общее количество 

учащихсяв них 164. 

- 5-х классов – 2: 5а – 18, 5б – 18; 

- 6-х классов – 2: 6а – 15; 6б – 18; 

- 7-х классов – 1: 7а – 26; 

- 8-х классов – 1: 8а – 24; 

- 9-х классов – 2: 9а – 23, 9б – 23. 

Классов компенсирующего, коррекционно-развивающего обучения нет. 

Начало учебного года 01 сентября 2020 года, окончание –  9 класс - 25 мая 2021 года, 

продолжительность учебного года– 34 недели. 5-8 классы -  31 мая 2020 года, 

продолжительность учебного года– 35 недель. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года - не менее 30 календарных дней,  

летом - не менее 8 недель.  

Продолжительность учебной недели– 5-9 классы – 5 дней. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательныхотношений,  

составляет: 

Клас

с 

Режим работы Максимально допустимая недельная нагрузка в часах 

5 5-дневная неделя 29 

6 5-дневная неделя 30 

7 5-дневная неделя 32 

8 5-дневная неделя 33 

9 5-дневная неделя 33 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня 

составляет:  

- для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков;  

- для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 уроков (п.10.6.СанПиН 2.4.2.2821-10.).  

Максимально допустимая учебная нагрузка в 5-9-х классах:  

5 класс -29 часов,  

6 класс -30 часов,  

7 класс -32 часа,  

8 класс -33 часа,  

9 класс- 33 часа. 

Учебные занятия начинаются в 09.00 ч, 09.50 ч, без проведения нулевых уроков. 

Обучение проводится только в первую смену. 

Учебная нагрузка в течение дня для учащихся  5-9 классов – не более 7 уроков; 

Продолжительность урока  во всех классах –40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, после 4 урока–

перемена 20минут.  



 

 

Начало самоподготовки не менее чем через 40 минут по окончании основных уроков. 

Домашние задания обучающимся даются с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 5-х классах – 2 ч, в 6-8-х классах – 2,5 ч, в 9-х классах – до 3,5 ч. 

 

Расписание звонков 

5, 9 классы 

№ п/п Уроки Перемены 

1 09.00-09.40 09.40-09.50   

2 09.50-10.30 10.30-10.40 горячий молочный 

завтрак 

3 10.40-11.20 11.20-11.30    

4 11.30-12.10 12.10-12.30 обед 

5 12.30-13.10 13.10-13.20 

6 13.20-14.00 14.00-14.10  

7 14.10-14.50  

 14.50-15.30 Динамическая пауза 

 15.30-16.10 Самоподготовка 

Приход детей в школу 

1 вход 2 вход 3 вход 

5 «А» класс 5 «Б» класс 9 «А» класс 

08.40-08.55 08.40-08.55 08.30-08.40 

  9 «Б» класс 

  08.40-08.55 

6-8 классы 

№ п/п Уроки Перемены 

1 09.50-10.30 10.30-10.40  

2 10.40-11.20 11.20-11.30   горячий молочный 

завтрак 

3 11.30-12.10 12.10-12.30  

4 12.30-13.10 13.10-13.20 обед 

5 13.20-14.00 14.00-14.10  



 

 

6 14.10-14.50  

7 14.50-15.30  

 15.30-16.10 Динамическая пауза 

 16.10-16.50 Самоподготовка 

Приход детей в школу 

1 вход 2 вход 3 вход 

6 «А» класс 6 «Б» класс 7 «А» класс 

09.30-09.45 09.30-09.45 09.25-09.35 

  8 «А» класс 

  09.35-09.45 

 


